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Kleuter & Lagere school - Intfroductie

Wegens het aflassen von een heleboel (sportlevenementen.
hebben we nood con een nieuw tornool. Want hoe gaan
we onders bepalen wie de beste is? Doorom organiseren
we de binnen-huis-spelen! ledereen tot en met 12 jaar kan
deelnemen. Vooraf inschriven is niet nodig. fen video van je
prestaties doorsturen/delen voor 5O apri volstaat! £r zjn drie
disciplines die je moet insturen om deel te nemen. Je kon
deze disciplines herkennen aaon het sterretie bjj de fitel

o«

De winnaar von het toerooi ontvangt een leuke pris van
onsl Om het eerlik te laten verlopen. vragen we julie om een
video von de prestaties von je held te bezorgen! £r zullen
fwee winnaars zjn. nl. een winnaar bij de helden tem. 5 jaar
en een winnaar bij de helden van 6 tem. 12 joor.

Het verhadl

De ene na de ondere sportwedstrid wordt afgelost! Kar en
Tijn vinden dat heel spitig en orgoniseren nu zelf een wedstri-
jd. nl. de BINNEN-HUIS-SPELEN. £n eigenlik zjn ze ook gewoon
benieuwd naar wie von hen de beste is. Moar het zou niet
eerlik zin om de spelen alleen tussen hen fe laten doorgoon.
Daarom betrekken ze ol de superhelden tem. 2 joor in een
mega sponnend fornool Spelen julie ook mee? £r zin drie
disciplines die je kan doorsturen om te winnen: ei-kraket. de
jjsblokjes-toren en de rups-race.

Benodigdheden

fen houten pollepel of . !Eblokjes
spatel . otten

Minstens | rauw ei * Alarm/klok

Minstens | prop popier * 4 lege WCrollen
Papier * 2 stokjes

Schaar * Sokken

Schrifgerief * Eventueel krit

Tope *  Rietie

Meter *  Bed met toebehoren
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CEREMONIE
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BEDJE DEK

SORKEN
KATAPULT

(1) OPENINGSCEREMONIE = #

Welkom op de BINNEN-HUIS-SPELEN von aKadeemil

(4 D)
Het zal een spannende wedstrid worden. thke superheld tem. <\
12 joar kan deelnemen. We rekenen op julie eerlikheid. (o B0
-

fr zulen twee winnaors zjn. £én winnaor bj de helden 7

& tussen 25 en 5 joar en één bj de helden tussen 6 en [2 joor oud. ' '

by & Je moet deelhemen aon de 5 geselecteerde disciplines om in aanmerking * ‘\T‘

te komen voor een podiumplaats. Deze disciplines zin: ei-kraket. de jjsblokjes-toren ‘

en de rups-roce. Per discipline is er een congeposte versie voor
de verschilende leeftiidsgroep.

Deelnemen kon tot en met 5O opril 20720, De winnaars
worden nadien bekend gemackt via Facebook.

=\ Loat de spelen beginnen

3 S
L% / , -~ v/
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(D H-KRAKET®

Deze discipine mackt gebruk van je inschattingsvermogen. je motorische vaardigheden en je stressbestendigheid.

M Specifiek voor Keuters
M Specifick voor logere school

S
V\WZ&Aheb je nodig? . ﬂ

Minstens | rauw ei * Tope

| x A4 popier * Meetlat

2 x A4 papier *  fen houten W
Schaar pollepel of spatel

U\ VA moet je voorbereiden?

Stap | Je hebt 5 bogen / 7 bogen van popier nodig. Knip het A4
papier in de lengte door. zodat je 5 stroken / 7 stroken krigt.

Stap 2 Kleef de stroken con de uiteinden vast op de grond. zodat
deze een boog vormen. tke boog moet tussen de 5 cm en 20 cm /
IO cm en 15 cm doorgong hebben.

Stap 5 De bogen mogen naor wrile keuze worden geplaatst. maor
moeten minstens 30 cm it ekaar stoon. Net op | lin)

Stop 4: Dud de start aon op de grond (bvb. met tope) en ook hier moet
een afstond von 30 am gerespecteerd worden

V\WZEAmoet je doen?

Bjj deze discipine moet je het ei 7o snel mogelik door eke
boog slaon. Het ei mag niet breken. dus sloog zeker
niet te hord. Je mag dleen je houten polepel
gebruken om het ei con te roken. Je moet niet
wachten tot het ei tot stistand is gekomen voor

Jje opnieuw mag sloon. Bj een gelike tid. wordt er
gekeken naar het contal slogen dat nodig is gewe-
est. Je tid start bj je cerste slag en eindigt van zodra
het ei door de loatste boog rolt. Het ei moet rouw zjnl
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(3) IJSTOREN®

Deze discipline likt eenvoudig. maar je hebt stolen zenuwen
nodig. veel geduld. doorzettingsvermogen en een goede
fine motoriek

eb e nodig:
W\WEAheb je nodig?

Voldoende ijjsblokjes *  Meetlat

A\ Wat \ge je voorbereiden?

Stop | Mook jjsblokjes.
Stop 2 Lleg de jsblokies en de meter binnen handbereik

V\WZAmoet je doen?

Bjj deze discipline moet je een zo hoog mogelike toren
von jjsblokjes maken. De toren moet minstens 4 seconden
bljven rechtstoon zonder enige hulp. De video moet het
hele bouwproces tonen. dus niet alleen het resultaat.

Je moet de meter noost de toren houden. zodat we
weten hoe hoog hijj is. (Hiervoor mag je wel hulp gebruik-
en) De toren mog uiteroord nergens tegenoon leunen.

www.ckadeemibe aKadeei
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(1) POTTENWERPEN

Bij deze discipline testen we je grove motoriek en je ormspieren.
We tfesten hoe goed jj kan mikken met een prop popier.

M Specifiek voor kleuters
M Specifick voor logere school @
V\WZAheb je nodig? u
v
*  Potten *  Plokband
* Tofel/bank/stoel * Schrifgerief @j
* Prop papier *  alarm/klok

Papiertjes

U\ VA moet je voorbereiden?

Stop | Je hebt drie / vier verschilende afmetingen von potten nodig. Je
kon eventueel ook een (wasimand dls grote pot gebruken.

Stop 2 Noteer de scores op de papiertjes en kleef ze op de juiste pot:
(gro’rz pot. | punt / middelgrote pot: 2 punten / Middelgrote pot die
hoger stoat: 5 punten / kleine pot: 5 punten

Stop 5 Let de potten op minstens 5 grote stappen / 4 grofe stappen
von jezelf verwiiderd. Duid aon von woor je zal goon gooien.

Stop 4: lorg dat je de tid kan meten. wont je krijgt moor 5 minuten om
punten te verzamelen.

Stap 5 Mook minstens | prop van papier (om mee te werpen).

Stap 6 Noteer je score eventueel op een scorebord/papier.

V\WZAmoet je doen? @

De fid stort van zodra je de eerste keer werpt. Je krijgt 5 S’Z
minuten de tijd om zoveel mogelik punten te verzamelen.

De prop mag ergens tegen botsen voor hj in de pot fer-

echt komt. maar hjj moet wel in de pot bljven liggen om

mee te tellen. Zie dat je de tel niet kwjt gerookt! )

www.akadeemibe
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(5) WEE-CEE-STAFETTE

Voor deze discipline heb je een goede fysiek en veel uithoudingsver- \ ® ©
mogen nodig. Goed je evenwicht kunnen houden speelt ook in je cv - \‘
voordeel. fr komt vonalles en nog wat aon bod

M Specifiek voor kleuters M Specifiek voor lagere school
V\WZAheb je nodig?
4 lege WC-rollen * Krjt of iets om de start- en
2 stokjes eindljin con te geven.
Stopwatch/chronometer * 4 flessen / 5 flessen

(staat meestal op GSM)

U\ VA moet je voorbereiden?

Stop | Boken het loopterrein of door de start- en eindijn aan te duiden met kritt of
met enkele voorwerpen. De eindlin ligt op &6 meter / 8 metfer van de start. Je ﬂon
als eindlin ook een hoelohoep gebruiken.

Stop 2 leg 4 flessen / 5 flessen gelikmatig verdeeld over het parcours,

Stop 5 Lleg de 4 WC-rollen klaar o% het einde van het parcours.

Stop 4 Leg 2 stokjes kloor con het begin van het parcours.

V\WZAmoet je doen?

Bjj deze discipline is het de bedoeling dat je het parcours zo snel mogelik oflegt. zonder fouten
te maken. £r zjn verschilende rondes. Bjj eke ronde krijg je een andere opdracht. Je stort dltid bij
de startlin. loopt zigzag langs de flessen. neemt iets mee van con de eindijn en komt terug naar
de start. Dit telt als | toer. De tid goat in von zodra je de startlijn verloat en eindigt wanneer je
terug bjj de startlin conkomt £N de opdracht is voltooid.

Breng de WC-rollen nu opnieuw noar de eindijn.
maar deze keer mog je ze niet conroken met je
handen. Gebruk je voeten. elebogen. mond.. De tid
stopt wonneer je terug bjj de start bent.

Dit is een opwarmertie. dus nog heel ge-
makkelik.. Breng de 4 WC-rollen één voor
éen noor de stort. Vergeet je tid nietl )

Breng 2 WC-rollen noor de startiin. door ze &én
voor &én op je hoofd te ploatsen. Je mag niet
verder stappen als het rolletie niet op de hoofd
stoat. Dus hopelik valt het niet te veel op de
grond. )

Breng de overige 2 WC-rollen één voor één naar
.. de startiin met behulp van de stokjes. Je mog de
f rolefies aleen oanroken met de stokjes.

\i. Dreng de 4 WC-rolefies één voor &én terug naor
: de overzide. door op | been te hinkelen. Bj het
. ferugkomen moet je op het andere been hinkelen

@ : don bij het heengoon.

' Breng de 4 WC-rollen ol springend één voor één ferug
Ni. naar de overzide. zonder ze aon te roken met je handen.
Je moet steeds met je twee voeten somen springen.

www.akadeemibe


https://www.akadeemi.be/?utm_source=dagboek&utm_medium=pdf&utm_campaign=dag11

(&) SOKKEN-KATAPULT

Bjj deze discipine moet je goed kunnen mikken en heb je sterke armspieren nodigl
fen stevige sok is ook handig. )

eb | nodigr
W\ Eheb je nodig?

Sokken * Krit of een voorwerp om de stort aan te
Meter geven

WV\MZ A moet je voorbereiden?
Stap | Zorg dat je minstens | sok hebt. © Siap 5 Teken een stortin op de grond (of leg een
Stap 2 Je kan dit best buiten spelen of in een rumte voorwerp bij de stort) Teken per meter een lin op de
die long/groot genoeg is. Hoe verder jj kon katopu- grond. zodat je weet hoe ver je sok is geroakt.

teren. hoe meer plaats je nodig zal hebben!

V\WZAmoet je doen?

Bjj deze discipline is het de bedoeling dat je de sok zo sok conspant door ze met je twee honden uit ekaar te
ver mogelik katopulteert. Je moet achter de stortijn bljven  trekken. Door de achterste hand los te laten, schiet de sok
stoon bij het katopulteren. Het is de bedoelng dat je de weg Loat ons wefen hoe ver je kon schieten! Succes.

www.akadeemibe
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@) Mps-hACE*

Bjj deze discipline testen we hoe goed jj kan blozen!
Maar eerst heb je nood aan wat fine motoriek om

eb e nodiqgr
W heb je nodig?

A4 papier
je eigen racende rups te maken. (mog gekleurd
papier zin)
B Specifiek voor Keuters Bl Specifiek voor lagere school +  Schoor
* Schrifgerief

U\ VA moet je voorbereiden?

Stop | Mook je eigen roce-rups!

Stap 2 Kies een startlin (duid
eventueel con met krit)

Stop 5 Duid de finish aan op | metfer
/2 meter von de startljn,

Stop 4 Neem een riefie bjj de hond
en vroog aan iemand op de tid te
meten.

11‘\\

),
@)9)

Knip een strook von ongeveer
Zem breed uit een f4 papier.
Knip deze of in de breedte van

het popier (+/- 20cm long).

—

i

Vouw de strook in twee. zodot
er een vouwlin zichtboor is in de

helft.

Q

\

Breng daomna de randen tof
con de middelste vouwlin en
vouw je papier. Doe dit aan
ke zide.

{4 S
kﬂ’

Vouw opnieuw de buitenste
zjden noor het midden foe.

=

www.akadeemibe

A\ Wot et je doen?

Rietie
Stopwatch /
chronometer
Meter

Bjj deze discipine moet je de rups zo snel mogelik
over de finishijn krigen! Je bloost op de rug van je
rups met een riefie. Oefen een beetje vooraf. zodat
Jje weet waar je exoct moet blazen. De rups mag
niet zweven. ze moet dus bj het blozen tekens een
kruip-beweging moken. Doet ze dat niet. dan moet je
herbeginnen. De tjd goat in van zodra je begint met
blazen. Je rups start uiteraard achter de startlin. De
tid stopt van zodra je rups voledig over de finishijn

is. Heel veel succes!

Vouw tensotte de twee ziden

tegen ekoar.

Knip met een schaar de hoeken

rondom rond.

Vouw tferug open en teken oogjes

op je rups.

Dud eventueel aan waoar je
moet blozen om de rups te
laten kruipen. Dit is longs de
ochterzide von de rups. op de
bovenzjde van het derde viok.

7
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(D BEMIE-DERME

Bjj deze discipline testen we je sneheid. je fine motoriek en je stressbestendigheid.

V\WZAheb je nodig?

fen bed met een *  ten dekbedovertrek *+ Stopwatch / chrono-

kussen en een dons *  fen hoeslaken meter
‘\Wmoe’r je voorbereiden?

Stap | Lleg een kussen en dons zonder * Stap 5 Neem een opgevouwen dekbedover-

overirek koar. trek en een hoeslaken en leg dit in je buurt.

Stap 2 Lorg ervoor dat er niefs meer over * Stap 4 Vroog iemand om de fid fe meten.

de matros zit.

*Indien je geen dons hebt. gebruk dan wat je wel in huis hebt. je kon een bed even goed
opmoken met lokens.

WV\NZ A moet je doen?

Bj deze discipline ga je in zo weinig moggelik tid het bed cpmaken. Lukt het jou om binnen de 2 mi-
nufen het voledige bed op te maken? De fid goat in van zodra je de lokens. dons of het kussen vast
pakt. De fid stopt von zodra dlles nefies op de juiste plek op bed ligt.

Stuur ons zeker een leuke foto van het opgemackte bed ™"



finde

Super dat julie deelgenomen hebben con de binnen-huis-spelen van oKadeemi Hopelik zin er
geen breuken aan te pas gekomen. noost hier en daar een geboarsten ei.  Deel zeker je video of
een leuke foto op de Facebookpagina van akadeemi of op onze Instogrom pogina. Geen social
media tyoe? Geen probleem. wij hebben ook een e-maiadres: infotakadeemibe.

HET DAGBOEK VAN KAR & TIIN — DAG 7

Laat ons zeker weten wat jouw kleine held van deze activiteit vond!

Nieuwsgierig noat het volgend avontuur?
fr is iets vreemds aan de hand. Kar is plots verdwenen! Hj en Tijn hadden afgesproken om somen te goon
spelen. moor Kor is niet komen opdogen. fr zit wel een vreemd anoniem briefie in de brievenbus van Tin.

Hier is precies wat speurwerk nodig.

Wil je op de hoogte blijven van de volgende avonturen schrif je don zeker in op onze nieuwsbrief of volg
onze social media kandlen facebook & Instagraml

Veel speelplezier.
Nathalie & Yonnick
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